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  В Год семьи на базе женской консультации № 2 Новокузнецкого филиала Кузбасскогокардиодиспансера регулярно проходят встречи, на которых медицинские специалисты впростой и понятной форме делятся с будущими мамами полезной информацией.Очередной семинар был посвящен важности здорового питания в период беременностии грудного вскармливания.  «Питание беременной женщины должно быть полноценным и разнообразным. Этопоможет правильному развитию будущего ребенка, а после рождения позволитзащитить его от негативных реакций на продукты, в том числе от аллергии», –рассказала врач-диетолог, заведующая отделом Кузбасского центра общественногоздоровья и медицинской профилактики Наталья Шаповалова.  Будущим мамам также позволили увидеть и потрогать модели эмбрионов,соответствующие их срокам беременности, и таким образом понять, как развиваютсямалыши. Специалисты отмечают, что подобная визуализация помогает усилитьэмоциональную привязанность беременной женщины к ребенку. Именно поэтому моделиэмбрионов используют медицинские психологи в рамках доабортного консультирования.  Узнать даты и записаться на предстоящие семинары для беременных можно, позвонив вколл-центр Новокузнецкого филиала Кузбасского кардиодиспансера (тел. 8 (3843)60-00-77) или в регистратуру женской консультации № 2 (тел. 8 (3843) 73-57-17).  
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